
План-график проведения антидопинговых мероприятий в (Муниципальном автономном образовательном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа») 

на 2025 год 

 

Муниципальный район, 

округ 

ФИО ответственного за 

антидопинговую 

деятельность 

Должность e-mail/моб. тел 

Хвойнинский Закутина Е.В. Директор МАОУДО «ДЮСШ» Kfp2005@mail.ru/9218402052 

 

 

Целевая 

Аудитори

я 

Тема 
Организа

ция 
 Тип мероприятия Место проведения 

Дата 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

Тренеры 

1. Обучение на платформе 

«Портал онлайн-образования 

РУСАДА»  

2. Педагогический совет 

«Антидопинговая 

деятельность учреждения: 

итоги 2024 года и планы на 

2025 год». 

 

3. Расширенный семинар 

(Тренеры-преподаватели 

+учителя физкультуры 

общеобразовательных школ 

«Риски и последствия 

использования биологически 

активных добавок» 

 

МАОУ 

ДО 

ДЮСШ 

1. Онлайн-

лекции 

МАОУДО ДЮСШ 

1. Январь-

март 

 

 

 

 

 

 

2. 22.01.202

5 

 

 

 

 

3. Октябрь 

Директор 

Семинары 



Спортсмен

ы  

(начальная 

подготовка

, 

тренирово

чный этап) 

Обучение на платформе 

«Портал онлайн-образования 

РУСАДА» (он-лайн курс) 

МАОУ 

ДО 

ДЮСШ 

Онлайн-курс МАОУДО ДЮСШ 

Январь-март 

Тренеры-

преподаватели 

Спортсмен

ы учебно-

тренирово

чных 

групп 

1) О ценностях и принципах 

чистого спорта. 

2) Что такое допинг и 

допинг-контроль. 

3) Влияние допинга 

на здоровье. 

4) Допинг и зависимое 

поведение. 

5) Как повысить результаты 

без допинга. 

6) Профилактика 

применения допинга среди 

спортсменов. 

7) Права и обязанности 

спортсмена. 

8) Допинг как глобальная 

проблема современного 

спорта 

9) Причины борьбы с 

допингом. 

МАОУ 

ДО 

ДЮСШ 

Лекции 
МАОУДО ДЮСШ 

ФОК «Хвойная» 

1) Январь 

2) Февраль 

3) Март 

4) Апрель 

5) Май 

6) Сентябрь 

7) Октябрь 

8) Ноябрь 

9) Декабрь 

Тренеры-

преподаватели 

Спортсмен

ы 6-9 лет 

Конкурс рисунков «Здоровое 

питание» 

МАОУ 

ДО Конкурс 
На базе летнего 

спортивно-

оздоровительного 

Июнь Тренеры-

преподаватели 



ДЮСШ лагеря 

Игра «Веселые старты» 
Игра МАОУДО ДЮСШ 

Январь Тренеры-

преподаватели 

«Разговор о честном спорте» 
Беседа  МАОУДО ДЮСШ 

Февраль Тренеры-

преподаватели 

Врачи / 

Массажист

ы / 

Психологи 

  
Семинары  

 

 
  

Антидопинговая 

викторина 
Место соревнований 

Форумы ВУЗы/ССУЗы 

Конференции  

Родители 

1.«Роль родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

 Родительские 

собрания 

МАОУДО ДЮСШ 

ФОК «Хвойная» 

Сентябрь 

Директор 

Семинары Администрация 

2.Работа тренеров 

преподавателей с 

родителями спортсменов по 

вопросам применения 

медикаментов (в случае 

заболевания детей) 

 

Родительские 

собрания 

МАОУДО ДЮСШ 

ФОК «Хвойная» 

Октябрь 

Тренеры-

преподаватели 

Работники 

и 

служащие 

спортивны

х 

организац

ий 

1.Виды ответственности за 

употребление допинга. 

2.Роль и ответственность 

персонала спортсмена.  

3.Среда, свободная от 

допинга. 

4.Риски, связанные с 

использованием 

лекарственных средств. 

 

Семинар МАОУДО ДЮСШ 

Март 

Директор 



Болельщик

и 

Викторина «Играй честно»  

Антидопинговая 

викторина 

На базе летнего 

спортивно-

оздоровительного 

лагеря 

Июнь 

Тренеры-

преподаватели 

Любители 

спорта 

Флеш-моб «Спорт-это 

жизнь!» 

  На базе летнего 

спортивно-

оздоровительного 

лагеря 

Июнь 

Тренеры-

преподаватели 

Мероприятие на 

открытом воздухе 

 

 

 

Ответственный за  

организацию работы 

антидопинговой работы 

«04» декабря 2024 г. 

 

 

       Е.В. Закутина____________ 

(расшифровка подписи) 

 
 


