
Календарный план лагеря ОЛИМП 

 
02.06.2025 

«День знакомств» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – инструктаж по 

правилам поведения на 

территории школы и при 

выходе за территорию 

школы; игровая 

программа «Будем 

знакомы» 

10.45-Перерыв 

11.00 – 11.45 – спортивная 

тренировка по виду 

спорта, спортивной игре 

11.45-12.00 – перерыв 

12.00 – 12.45 - подвижные 

игры  

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 -  

тренировка по виду 

спорта, спортивной игре 

14.45 - 15.00 – линейка 

03.06.2025 

День лагеря» 

09.00 – линейка 

09:10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – Творческая 

личность (газеты, девиз) 

10.45 - перерыв 

Один день с Первыми 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 -  

тренировка по виду 

спорта, спортивной игре 

14.45 - 15.00 – линейка 

04.06.2025 

«День июня» 

09:00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.45 – 11.00 - перерыв 

11.00 – 11.45 – тренировка 

по спортивной игре  

11.45-12.00 – перерыв 

12.00 – 12.45 Личное 

первенство по 

прохождению полосы 

препятствий 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45  – 

тренировка по спортивной 

игре  

14.45 - 15.00 – линейка 

 

05.06.2025 

«День танца» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – Музыкальный 

футбол 

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 – 12.45 Просмотр 

фильма  Музыкальная 

программа – «Танцуй! 

Танцуй!», постановка 

сценки. 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – Просмотр 

фильма  Музыкальная 

программа – «Танцуй! 

Танцуй!», постановка 

сценки. 

14.45 - 15.00 – линейка 

06.06.2025 

«День рекордов» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – «Супер полоса 

препятствий» в ФОК 

12.00 – 12.45 – 

«Спортивная программа 

«Я самый..,  я самая..». 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – тренировка 

по виду спорта 

(настольный теннис), 

спортивной игре 

14.45 - 15.00 – линейка 

09.06.2025 

«Собираемся в поход» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – просмотр 

фильма 

10.45 – 11.00 перерыв 

11.00 – 11.45 - спортивная 

игра «Тропа Минотавра» 

11.45 – 12.00 перерыв 

10.06.2025 

                                                                                                                                                                                                 

«День путешествий» 

06.00 – линейка 

06.30 – завтрак 

07.00 – 09.30 путешествие 

в с. Анциферово на поезде 

09.30– 10.45 –турнир по 

бадминтону 

13.00 - перерыв 

14.30 -  обед 

11.06.2025 

«Самый активный» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – 

Подвижные игры  

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 - 11.45 – Викторина 

на антидопинговую 

тематику «Скажи, как 

14.06.2025 

«День Новгорода» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

Поездка в Великий 

Новгород 

Морской музей, Музей 

спорта 

 

 



12.00 – 12.45  – 

туристическая программа 

«Следопыт» 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 –  

туристическая программа 

«Следопыт» 

14.45 - 15.00 – линейка 

15.00  – линейка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

поступить правильно» 

Флеш-моб «Скажи 

допингу нет» 

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 – 12.45 – Супер 

интуиция!» 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – 

Тренировка по 

спортивной игре гандбол 

14.45 - 15.00 – линейка 

 

 

16.06.2025 

«День рыцаря» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45– история 

Рыцаря 

10.45 – 11.00  – перерыв 

11.00 – 11.45 – 

«Рыцарский турнир» 

11.45 – 12.00 перерыв 

12.00 – 12.45 - 

«Рыцарский турнир» 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – тренировка 

по спортивной игре 

14.45 - 15.00 – линейка 

 

17.06.2025 

«День Хвойной» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.15– Правила 

передвижения 

организованной 

велоколонной 

10.15 –11.45 – 

передвижение в д. 

Остахново 

12.00 – полоса 

препятствий в 

д.Остахново 

13.30 – возвращение 

14.30 - обед 

15.00 - линейка 

 

18.06.2025 

«День в дороге» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45– Правила 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

10.45 – 11.00  – перерыв 

11.00 – 11.45 – обед 

12.00 переход на 

автостанцию 

12.30 – путешествие на 

СКСавто в г. Боровичи 

14.00 – боулинг 

соревнования 

16.00- кинотеатр 

18.00 – ужин 

21.40 – СКС в п.Хвойная 

 

19.06.2025 

«День спорта» 

09.00 – линейка 

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – Нормативы ГТО 

12.00 – Парк ж/д. 

Спортивно-игровая 

программа  

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – 

Соревнование по 

настольному теннису и 

бадминтону  

14.45 - 15.00 – линейка 

 

20.06.2025 

«День музыки» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – Конкурс: 

«Угадай мелодию!» 

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 – 11.45 – Репетиция 

утренней зарядки с 

инвентарем, тренировка 

по спортивной игре 

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 – 12.45  – 

кинопросмотр 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – 

Соревнование по игре 

«Лапта», тренировка по 

спортивной игре 

14.45 - 15.00 – линейка 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.06.2025 

«День соревнований» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – 

«Футбольный снайпер»  

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 - 11.45 – 

Соревнования в 

бросковых элементах 

игры Баскетбол, 

тренировка по спортивной 

игре 

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 - 12.45  – Репетиция 

танца, тренировка по 

спортивной игре 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 –Тренировка 

по спортивной игре 

24.06.2025 

«День команды» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – Репетиция 

к празднику закрытия 

лагеря 

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 – 11-45  – 

Спортивное многоборье 

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 – 12.45 Спортивное 

многоборье 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – Викторины 

14.45 - 15.00 – линейка 

 

25.06.2025 

«Солдатская канава» 

Мероприятия к Дню 

памяти и скорби 22 июня. 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – 

туристическая программа  

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 - 11.45 – 

туристическая программа  

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 - 12.45  –  

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – спортивная 

игра 

14.45 - 15.00 – линейка 

 

26.06.2025 

«День природы» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – 

туристическая программа 

«Край родной» 

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 - 11.45 – Квест 

«Партизаны» «Музей» 

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 - 12.45  – 

туристическая программа 

«Край родной» 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.45 – 

туристическая программа 

«Край родной» 

14.45 - 15.00 – линейка 

 

28.06.2025  

«День закрытия» 

09.00 – Линейка  

09.10 – зарядка 

09.30 – завтрак 

10.00 – 10.45 – Подготовка 

к закрытию лагеря 

репетиция 

10.45 – 11.00 Перерыв 

11.00 – 11.45  – 

Выступления участников 

лагеря  

11.45 – 12.00 Перерыв 

12.00 – 12.45 Концерт 

12.45 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 13.15 Инструктаж, 

подготовка к обеду 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.00 Закрытие 

смены. Вручение 

подарков лагеря 

 

 

 



«Баскетбол» 

14.45 - 15.00 – линейка 

 



 


